
上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）を受けられる方へ 

          様 

検査予約日 ： 令和  年    月    日 （   ） 

                    時     分 

検査前日 

○ 夕食は、午後 9 時までに済ませて、以後は検査終了まで絶食です。 

（夕食は普段の食事で結構ですがアルコールは禁止です。） 

○ 午後 9 時以降の水分摂取は、水、お茶、スポーツドリンクにしてください。 

検査当日 

○ 朝食は絶食です。水、お茶やスポーツドリンク以外は摂取しないで下さい。 

○ 検査当日朝は、サプリメントを含めすべての薬を服薬しないでください。 

○ 抗凝固剤（血をさらさらにする薬）やワーファリンを内服されている方は

申し出て下さい。 

○ 女性の方は体をしめつけるような下着（ガードル、ボディスーツなど）は、

はいてこないようにして下さい。 

○ 楽に検査を受けてもらうために、検査時に眠くなる薬を注射します（希望

者）ので、患者様自身での車・バイク・自転車での来院は禁止です。 

○ 鎮静剤が覚めるのに３０～４０分程度かかります。その間、ベットで安静

にしていただきますので１時間半から２時間程度の時間的余裕をお持ちく

ださい。 

検査時 

○ 入れ歯（取れるもの）は、検査前にはずしていただきます。 

○ 顔色などの状態を観察するために、口紅はとっていただきます。 
 
 
その他、検査予約日の変更や疑問点などがありましたら下記までご連絡下さい。 

〒600-8492 京都市下京区四条通新町東入る月鉾町６２番地 住友生命ビル３Ｆ   

          小畑内科クリニック     TEL 075-241-3845       


